
 

1 
 

 :شرح بیماری

 ینینینا ی‌‌های‌گوش‌میانی‌یا‌اوتیت‌مدیا‌شایع‌عفونت‌ ترین 
تری ‌علل‌مراجعه‌خانواده‌یه‌‌دو ان‌کودکی‌و‌یکی‌از‌اصلی

پزشک‌است.‌ییشتری ‌میزان‌مراجعه‌یه‌پزشکان،‌مریوط‌ینه‌
‌‌۳کودکان‌زیر‌ %‌‌۰۸سال‌مریوط‌یه‌ای ‌یییا ی‌است.‌تقریبا

‌عنفنوننت‌۷کودکان‌تا‌س ‌ هنا‌‌سالگی‌حداقل‌یکبا ‌یه‌ای 
‌ینینینا ی‌‌مبتلا‌می ‌دینا  ‌منکنر ار ‌ننن نا ‌از شوند‌ولی‌تعندادی

شوند.‌ای ‌شرایط‌یه‌دنبال‌یک‌سرماخو دگی،‌عنفنوننت‌‌می
‌د ‌ ‌و ‌ وز ‌یننندین  مجرای‌تنفسی‌د ‌اثر‌نن،‌تب‌متداول‌طنی

 شود.­ن ایت‌د د‌شدید‌د ‌یک‌یا‌هر‌دو‌گوش‌ایجاد‌می

 ‌ د‌ ‌اخنتنلال ‌گنوش‌منیناننی، ‌عنفنوننت اصلی‌تری‌عامل‌یروز
‌تنوسنط‌‌.عیلکرد‌شیپو ‌استاش‌است عفونت‌گوش‌معیولار

‌عنامنل‌­‌ها‌نيز‌مي­‌شود.‌اما‌ويروس­‌یاكتري‌ايجاد‌مي تواننند
‌پشنت‌­‌نن‌یاشند.‌اي ‌وضعيت‌هنگامي‌ خ‌مي دهد‌كه‌مايع

‌مني­‌پرده‌گوش‌تجیع‌پيدا‌مي شنود.‌­‌كند‌و‌سپس‌عنفنونني
طو ‌طبيعي‌هر‌مايعي‌كه‌د ‌اي ‌ناحيه‌جیع‌شود،‌تنوسنط‌‌یه

‌اسنتناش‌دینا ‌­‌شيپو ‌استاش‌تخليه‌مي شود‌اما‌اگر‌شيپو 
‌مني ‌گنينر ‌و‌­‌انسداد‌شود‌اي ‌مايع‌د ‌گوش‌منينانني کننند

‌گنوش‌منیناننی­‌تخليه‌نیي منلنل‌‌شود.‌د ‌ینی ‌شرایطنی
 نيد.‌­ها‌یه‌حساب‌مي­خویي‌یراي‌ شد‌و‌تغذيه‌میکروب

 

 علائم :

 شنینر‌‌ ‌جنويندن، ‌اسنت كاهش‌اشت ا:‌عفونت‌گوش‌منین ن 
 .خو دن‌و‌یلع‌ ا‌د دناك‌كند

 ‌ منین ن‌ ‌خنواینيندن ‌و تغيير‌د ‌عادت‌خوایيدن:‌د از‌كشيندن
‌و‌ ‌شنده ‌گنوش‌ینينینا  ‌سنینت ‌د  است‌موجب‌افزايش‌د د

 .اختلال‌د ‌خوایيدن‌یوجود‌نو د
 

 گنوش‌‌ ‌عنفنوننت اس ال‌و‌استفراغ:‌ويروسي‌كه‌موجنب
‌اثنر‌ ‌گنوا ش‌ننينز ‌دسنتنگناه ‌ینر ‌اسنت مي‌شود‌می ن 

 .یگذا د

 خروج‌مايع‌ز د‌يا‌نسبتا‌سفيد‌از‌گوش:‌البته‌د ‌اكثر‌یچه‌
‌شندن‌ ‌نب ‌ینه ها‌اتفاق‌نیي‌افتد‌زیرا‌گرمای‌یدن‌مننجنر

‌صنو ت‌­‌ها‌و‌پاک‌شدن‌نن‌می­ای ‌عفونت ‌د  ‌امنا شود.
‌پنرده‌‌تواند‌نشانه‌وجود‌مي اي‌از‌وجود‌سو اخ‌كویك‌د 

‌ینينرون‌ ‌ینه ‌عنفنوننت گوش‌یاشد‌كه‌از‌طريق‌نن‌یرك‌و
‌شندن‌‌تخليه‌مي شوند.‌د ‌اكثر‌موا د‌یعد‌از‌ی بود‌و‌پاك

گوش‌از‌عفونت،‌اي ‌سو اخ‌خود‌یه‌خود‌ترميم‌خواهد‌
 .شد

 و‌‌ ‌عنفنوننت ‌ینوي ‌ينك ‌اسنت یوي‌نامطبوع:‌شیا‌مین ن 
 .نامطبوع‌از‌گوش‌عفوني‌شده‌احساس‌كنيد

 اش ال‌د ‌شنيدن‌صداها:‌تجیع‌مايع‌د ‌گوش‌منينانني‌
 .می  ‌است‌مانع‌شنيدن‌اصوات‌شود

 ‌ حنفن‌ ‌گنوش‌د  ‌یندن: ‌تنعنادل ايجاد‌اختلال‌د ‌حفن 
‌شنینا‌ ‌اسنت ‌منین ن  تعادل،‌كیك‌كننده‌است.‌ینایراين 
‌خنودش‌ احساس‌كنيد‌كه‌فرزندتان‌قاد ‌یه‌حف ‌تعادل
 نيست‌و‌نسبت‌یه‌قبل‌كیي‌دیا ‌مش ل‌شده‌است.

 ینی‌گریه‌ ‌منعنینول، ‌حند ‌لنینس‌‌های‌ینینش‌از خنواینی،
‌از‌‌گوش‌یا‌کشیدن‌نن‌توسط‌کودک‌می‌دائیی تواننند

‌ینی ‌اين ‌‌جیله‌دلایل‌عفونت‌گوش‌یاشنند. ‌ینه خنواینی
دهد‌که‌د د‌گوش‌ننقد ‌نزا دهنده‌هسنت‌‌دليل‌ خ‌می

 .که‌نگذا د‌کویولوی‌شیا‌یه‌خواب‌یرود
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 شیر‌خو دن‌یا‌یطری‌و‌یا‌استفاده‌از‌پستانک 

 های‌مختلف‌‌نلرژی 
 تشخیص و درمان :

 منعناینننه‌‌ ‌ینرای کودک‌مبتلا‌یاید‌توسط‌پزشک‌ویزیت‌شنود.
‌منی‌گوش‌از‌وسیله ‌اگنر‌‌ای‌یه‌نام‌اتوسکوپ‌استفناده شنود.

‌ینه‌ ‌ینرسند، پرده‌گوش‌كودك‌قرمز،‌متو م‌و‌مرطوب‌یه‌ننرنر
 كند.‌­احتیال‌یسيا ‌زياد‌عفونت‌گوش‌مياني‌ ا‌مطرح‌مي

 ‌ تشنخنین‌ ‌ینه ‌ سنیندن ‌ینرای ‌منعنینولار شرح‌حال‌و‌منعناینننه
‌گنرفنتن ‌ کافیست‌ولی‌د ‌اتیت‌سروز)عفونت‌گوش‌میاننی 

‌عندم‌­‌تست ‌منانننند ‌منوا دی ‌د  ‌اسنت. های‌شنوایی‌هم‌لازم
‌ینا‌ ‌منینکنروینی ‌کشنت ‌گنرفنتن  ‌عنوا ف، ‌ینروز ‌ینا ی نبنودی

 . ادیوگرافی‌میک ‌است‌لازم‌شود

 یندون‌‌د مان‌دا ویی:‌ییشتر‌عفونت‌ های‌حاد‌گنوش‌منیناننی
‌سنینسنتنم‌‌۲-۳د مان‌و‌خود‌یه‌خود‌ظرف‌ ‌و  وز‌یرطرف‌شنده

‌می هایی‌ ا‌كه‌منجر‌یه‌‌ها‌و‌ویروس‌تواند‌یاكتری‌ایینی‌معیولار
‌مننناسنب،‌‌عفونت‌می ‌دا وینی ‌د منان شوند‌ ا‌از‌یی ‌یبرد‌ولنی

‌ضناینعنات‌ ‌منانننند علاوه‌یر‌جلوگیری‌از‌عوا ف‌ناخوشاینندی
‌موجب‌یرطرف‌شدن‌سریع‌کلیه‌‌داییی گوش‌میانی،‌معیولار

 شود.‌‌علائم‌می

 کنه‌‌ جراحی:‌د ‌اوتیت‌سروزی)عفونت‌گوش‌میانی ‌مناینعنی
‌و‌ د ‌گوش‌میانی‌جیع‌شده‌یتد یج‌غلی ‌و‌یسبننناک‌شنده

دهد.‌لذا‌د ‌غالب‌ای ‌موا د‌جنراحنی‌‌یییا ‌یه‌د مان‌پاسخ‌نیی
‌گنوش‌و‌‌لازم‌می ‌پنرده ‌کنردن شود.‌د ‌ای ‌جراحی‌پس‌از‌یاز

‌ینه‌ تخلیه‌مایع‌غلی ‌وسیله‌کویکی‌ینام‌گرومت‌که‌شبیه
‌د ‌‌یاشد‌د ون‌پرده‌کا گذاشته‌می‌قرقره‌می شود.‌گنرومنت

‌گنوش‌ ‌تن نوینه ‌د  حقیقت‌یطو ‌موقت‌کا ‌شیپو ‌استناش‌ ا
 ‌.‌شود‌میانی‌انجام‌داده‌و‌پس‌از‌یند‌ماه‌از‌پرده‌جدا‌می

 علل شایع :

 تنا‌‌ ‌دو ‌د  ‌ ا کودکان‌یه‌دلایل‌ذیل،‌عفونت‌گوش‌میانی
 کنند.­ی ا ‌سال‌اول‌عیر‌ییشتر‌تجریه‌می

 د ‌یتر‌از‌یالغ­شیپو ‌استاش‌د ‌کودکان‌کوتاه‌ ‌و ن‌اسنت
ها‌ احت‌تر‌وا د‌فضای‌گوش‌­‌نتیجه‌یاکتری‌ها‌و‌ویروس

تنر‌­‌شوند.‌از‌طرفی‌ای ‌مجرا‌د ‌کودکان‌یا یک­‌میانی‌می
عنفنوننت‌گنوش‌‌.و‌نرم‌تر‌یوده‌و‌مستعد‌یه‌انسداد‌اسنت

‌توسط‌یاكتري‌ايجاد‌مي ‌ننينز‌­‌شود‌اما‌وينروس­‌معیولار هنا
 مي‌توانند‌عامل‌نن‌یاشند.

 خنلنف‌‌ندنویید‌)لوزه‌سوم‌که‌ساخنتنینان‌ ‌د  ‌غنددی هنای
‌د ‌ ‌اسنتناش‌اسنت  ‌ننزدینک‌شنینپنو  یخش‌فوقانی‌حلنق

تواند‌دهانه‌شیپو ‌استاش‌ ا‌‌تر‌است‌و‌می‌کودکان‌یز گ
 .یبندد

شایعترین عوامل عفونی ابتلا به عفففونفو  فو  
 میانی عبارتند از:

 استرپتوکوکوس‌پنومونیا 

 هیوفیلوس‌ننفلوننزا 

 مو اکسلا‌کاتا الیس 
 عوامل خطر:

 قرا ‌داشت ‌د ‌معرف‌دود‌سیگا ‌ملیطی. 

 وزن‌‌ ‌ینا ‌ننا س‌ینوده ‌تنولند ‌هنننگنام ‌د  ‌کنه کودکناننی
 اند.‌داشته‌کیی

 گوش‌‌داشت ‌سایقه‌عفونت 

 های‌مکر ‌سرماخو دگی 

 های‌گوش‌سایقه‌خانوادگی‌عفونت 

 کنودک‌و‌‌قرا ‌گرفت ‌د ‌ملیط‌ ‌من ند های‌شلوغ‌منانننند
 کودکستان

 

 رژیم غذایی :

 تغذیه‌یا‌شیر‌ماد ‌حداقل‌تا‌شش‌ماهگی 

 نوشیدن‌مایعات‌زیاد 

 مصرف‌مواد‌خو اکی‌نرم 
 داروها :

 اول‌‌ ‌ ده ‌د  ‌کننه ‌اسننت ‌یننیننوتننیننک ‌نننن  ‌اصننلننی د مننان
 .کلاو‌قرا ‌دا د‌سیلی ‌یا‌نموکسی‌نموکسی

  ینراي‌‌سفالوسپو ي‌ ‌مننناسنبني ‌د منانني ها،‌جناينگنزين 
 .سيلي ‌هستند‌کودکان‌یا‌سایقه‌حساسيت‌یه‌پني

 ‌ د د‌‌از‌مسک‌ ‌و ‌تنب ‌ینردن ‌ینین  ‌از های‌مختلف‌ج نت
 شود.‌استفاده‌می

 اوتننيننت‌ ‌گننوشنني‌‌د  ‌مننلننلننول ‌یننرکنني، ‌مننزمنن  منندينناي
‌عنفنوننت ‌پنوشنش ‌احنتنینالني‌‌اوفلوکساسي ‌یراي هناي

‌پننروتنلنوس‌منيننراینينلنيننس،‌ )اسنتنرپنتنوکننوک‌او ئنوس،
 .شود‌پروتلوس‌نئروژينوزا ‌توصيه‌مي

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

 های‌­‌ی بود‌نیافت ‌علائم‌یییا ی‌د ‌گوش‌د ‌اثر‌عفونت
­شدید‌مکر ‌گوش‌میانی‌و‌انتشا ‌عفونت‌یه‌استنخنوان

 های‌مجاو 

 د د‌گوش‌یا‌احساس‌پری‌د ‌گوش 

 تب 

 یی‌قرا ی‌و‌استفراغ‌ 

 د د‌یا‌عفونت‌دندان‌ 

 واکنس‌‌ ‌شندن ‌سنفنت وجود‌جسم‌خا جی‌د ‌گوش‌ینا
 )موم ‌گوش‌


